


龍神が住む摩耶山。ガイド付きのミニハ
イクを土日祝日に開催中。３日前までに
要予約（078-882-3580）参加費 500 円

ワンコインハイク
毎土日祝（最小催行人数 2名）

山の上で開かれる、お茶会のような読書
会。摩耶山の自然の中でゆったり過ごす
文系アウトドアイベント。

ブックカフェ
毎月第１日曜

リュックサックひとつあれば、だれでも
参加できるほんわかのんびり山上フリー
マーケットです。

リュックサックマーケット
毎月第３土曜

楽器を持って摩耶山へ GO！仲間と演奏
するも良し、練習するも良し。９月はラ
イブスタイルで開催します。

アコースティックピクニック
毎月第３土曜

自然観察や森の手入れを通して摩耶山の
自然を守り、育て、紹介する山のクラブ
活動。９月は野鳥の観察会です。

摩耶の森クラブ
9月 23日

山ヨガ部

MAYA YOGA
空を仰いで胸いっぱ
いに山の空気を感じ
てみよう。足指開い
てしっかり大地とつ
ながろう。どこでも
自由にのびのびと。
９月は中秋の名月の
下でお月見ヨガです。

山ヨガ部

Aroma と山ヨガ
毎月のテーマに沿っ
たヨガとアロマクラ
フトのワークショッ
プ。シヴァナンダヨ
ガをベースにしたや
さしいヨガです。お
外でおもいっきり、
リラックス！

ニットカフェ

MOTOKOTO
山の上の週末ニット
カフェ。初心者の方
も大歓迎です！お茶
を飲みながらお好き
な時間にお好きなだ
けどうぞ。レンタル
針もあるので手ぶら
でもOKです。

カメラ部

山撮り写真教室 ￥
9/26   16:00
2,000円

￥
9/27 15:00
500円￥

9/26  13:30
1,000円

￥
9/27　14:00
800円（材料費別）

山での感動、不思議、
素敵を切り撮る山の
写真教室。ケータイ、
スマホから一眼レフ
までカメラの種類は
問いません。９月の
テーマは「秋の夕焼
けを撮ろう」

音楽部

ディジュリドゥ部
原生林に囲まれた摩
耶の森で民族楽器
ディジュリドゥ体験。
山の空気と大地に
ディジュリドゥの音
が伝わります。自然
とつながる感じを体
感してください。

料理部

Toshy's Kitchen＠Maya
カセットコンロや炭
火を使ったアウトド
アイタリアン教室。
９月はナスのカポ
ナータ、リゾットな
ど。元オテル・ド・
摩耶総料理長がテク
ニックを伝授！

外国語部

山のロシア語教室
初心者でも安心！初
級ロシア語会話と読
み書き。ロシアの文
化、歴 史、現 状 …
どんな授業になるか
集まってくださる方
次第です！秋の摩耶
山で楽しい時間を！

山ヨガ部

ラフターヨガ
鳥のさえずりをきき
ながら山の上で笑い、
深呼吸。免疫力アッ
プ！仲間が増える！
笑うといいこといっ
ぱい！TV・雑誌で話
題の「笑いヨガ」教
室です。

￥
9/27   18:30
500円

9/19・30  11:00
￥ 500円 ￥

9/20  14:00
500円

￥9/3・16   11:00 3,500円

楽器レンタルあり

音楽部

山レレ教室
山の上でのんびりと
ウクレレをひきま
しょう。初心者向け
に３コードで弾ける
曲を中心に練習しま
す。ウクレレのレン
タルもあります。レッ
ツ、ウクレレ！

￥
9/9   14:00
500円
楽器レンタルあり

amritta shanti yoga　 shanti.amrita@gmail.com Wassi＆Yukky　purnnamrita＠gmail.com

MOTOKOTO　mtk.nature@gmail.com

ヤスワンフォトス　info@yasuwan.com

ディジュリドゥ部　078-882-3580（monte702)

Toshy's Kitchen　078-882-3580（monte702)

山のロシア語教室　078-882-3580（monte702)

￥
9/12・26 10:30
500円

こども部・やまのようちえん

ソラリス
摩耶の森で、ゆった
りのんびり子育てし
ませんか。ケガぐら
いヘッチャラさ！こ
どもも大人も、一緒
に育ち合う場です。
２日間参加できる親
子１０組募集します。

やまのようちえん　youtiensolaris@gmail.com

山びこラフター　078-882-3580（monte702)

山レレ教室　078-882-3580（monte702)

http://www.mayasan.jp/mayakatutop/

●お問い合わせ
monte702（11:00～17:00 火休）
☎078-882-3580

市民の方から摩耶山をフィールドに得意分野を活かした活動・講座を開催していただいています。
毎週さまざまな分野の講座が開かれています。

今月の

￥
9/22～23
500円

野宿部

摩耶山キャンプ
摩耶山でキャン活！
公式に野宿できるの
はここだけ、自然の
家のキャンプ場で野
宿します。焚火を囲
んで一晩中摩耶山を
語り合いましょう！
テントレンタルあり

野宿部　078-882-3580（monte702)

￥
9/27　14:00
500円

薪割り部

薪ストー部
摩耶山の薪割り活
動、薪ストー部。今
月は「MAYA STOCK 
FES」に参加して薪
割りワークショップ
をやります。もちろ
ん薪ストーブも火入
れします。

薪ストー部　078-882-3580（monte702)


