


龍神が住む摩耶山。ガイド付きのミニハ
イクを土日祝日に開催中。３日前までに
要予約（078-882-3580）参加費 500 円

ワンコインハイク
毎土日祝（最小催行人数 2名）

青空の下でコーヒータイム。四季を感じ
る自然散策、初心者から気軽に楽しめる
アウトドア体験できます。

青空カフェ
4月 9日（土

リュックサックひとつあれば、だれでも
参加できるほんわかのんびり山上フリー
マーケットです。

リュックサックマーケット
毎月第３土曜

楽器を持って摩耶山へ GO！仲間と演奏
するも良し、練習するも良し、ライブで
もフェスでもない音のピクニック。

アコースティックピクニック
毎月第３土曜

自然観察や森の手入れを通して摩耶山の
自然を守り、育て、紹介する山のクラブ
活動。4月はキノコの菌付けです。

摩耶の森クラブ
4月 23日

カメラ部

山撮り写真教室 ￥
4/16   10:30
2,000円

￥
4/9 15:00
500円

４月は虹の駅から上
野道を歩き掬星台ま
で登ります。陽射し
は春！山の春景色を
探して撮りましょ
う。携帯、スマホ、
一眼レフ、カメラの
種類は問いません。

料理部

Toshy's Kitchen＠Maya
４月の山の料理教室
は、ベシャメル、ホ
ワイトアスパラのミ
ラノ風、鶏肉とマカ
ロニのグラタン。元
オテル・ド・摩耶総
料理長がテクニック
を伝授。

外国語部

山のフランス語教室
マヤカツ外国語部に
フランス教室開講。
参加者レベルに合わ
せたフランス語講座
と、毎回異なるフラ
ンス地方菓子の歴史
やレシピについて語
るお茶会です。

￥4/7・20  11:00 3,500円

フランス菓子代込

布フィルター、コーヒー付

音楽部

山レレ教室
山の上でのんびりと
ウクレレをひきま
しょう。初心者向け
に３コードで弾ける
曲を中心に練習しま
す。ウクレレのレン
タルもあります。レッ
ツ、ウクレレ！

￥
4/13  14:00
500円
楽器レンタルあり

ヤスワンフォトス　info@yasuwan.com

Toshy's Kitchen　078-882-3580（monte702) 山のフランス語教室　078-882-3580（monte702)

山レレ教室　078-882-3580（monte702)

￥
4/9・23 10:30
500円

こども部・やまのようちえん

ソラリス
摩耶の森で、ゆった
りのんびり子育てし
ませんか。ケガぐら
いヘッチャラさ！こ
どもも大人も、一緒
に育ち合う場です。
摩耶山でいっぱい遊
ぼう！楽しいよ♪

やまのようちえん　youtien.solaris@gmail.com

http://www.mayasan.jp/mayakatutop/

●お問い合わせ
monte702（11:00～17:00 火休）
☎078-882-3580

市民の方から摩耶山をフィールドに得意分野を活かした活動・講座を開催していただいています。
毎週さまざまな分野の講座が開かれています。（日程、内容は変更になる場合があります）

今月の

￥
4/29　10:30
1,000円

アウトドアクラフト
麻布の コーヒーフィルターを作ろう

ドリップコーヒー好
きのみなさま。紙
フィルターを卒業し
てみませんか？手ぬ
いで布フィルターを
作ります。コーヒー
を淹れるたびに染
まっていきます。

アウトドアクラフト 078-882-3580（monte702)

野宿部　078-882-3580（monte702)

￥
4/9 14:00
500円

外国語部

山のロシア語教室
初心者でも安心！初
級ロシア語会話と読
み書き。ロシアの文
化、歴 史、現 状 …
どんな授業になるか
集まってくださる方
次第です！春の摩耶
山で楽しい時間を！

山のロシア語教室　078-882-3580（monte702)

4/24　11:00薪割り部

薪ストー部
裏山資本主義！摩耶
山の薪割りサークル
薪ストー部。今月は
A&F フェスティバル
に参加、薪割りワー
クショップを開催。
自慢の薪ストーブに
も火入れします。

薪ストー部　078-882-3580（monte702)

山ヨガ部

ラフターヨガ
鳥のさえずりをきき
ながら山の上で笑い、
深呼吸。免疫力アッ
プ！仲間が増える！
笑うといいこといっ
ぱい！TV・雑誌で話
題の「笑いヨガ」教
室です。

￥
4/17  14:00
500円

山びこラフター　078-882-3580（monte702)

生活部・MOTOKOTO
カリグラフィー講座
ニットカフェ

６ 日 は カ リ グ ラ
フィー、11 日はニッ
トカフェ。初心者の
方も大歓迎です！道
具のレンタルもある
の で 手 ぶ ら で も
OK！

￥

4/6  13:00
4/11  11:00 
カリグラフィー 1,500円
ニットカフェ 500円

MOTOKOTO　mtk.nature@gmail.com

春霞宵待ちカフェ

OWL（オウル）
本物のフクロウに出
逢えるかもしれない
アウトドアカフェ。
夕暮れ時がフクロウ
出現のチャンス！
MOTOKOTOのオーガ
ニックスイーツと温
かなお飲物付きです。

￥
4/23 15:00
2,500円

ヤスワンフォトス　info@yasuwan.com

音楽部

うたごえカフェ
懐かしの歌声喫茶が
山上に登場！アコー
ディオン、ギターの
伴奏で童謡唱歌や
フォークソングなど
などみんなで唄いま
しょう！お気軽にお
越しください！

￥
4/18  14:00
500円

うたごえカフェ　078-882-3580（monte702)


