


龍神が住む摩耶山。ガイド付きのミニハ
イクを土日祝日に開催中。３日前までに
要予約（078-882-3580）参加費 500 円

ワンコインハイク
毎土日祝（最小催行人数 2名）

摩耶山ブックカフェが１０００万ドルの
夜景とご来光を楽しめるアウトドア初心
者大歓迎の読書会としてリニューアル！

MAYA BOOK CAMP
5月 7日（土）～8日（日）

リュックサックひとつあれば、だれでも
参加できるほんわかのんびり山上フリー
マーケットです。

リュックサックマーケット
5月 21日（土）毎月第３土曜

楽器を持って摩耶山へ GO！仲間と演奏
するも良し、練習するも良し、ライブで
もフェスでもない音のピクニック。

アコースティックピクニック
5月 21日（土）毎月第３土曜

自然観察や森の手入れを通して摩耶山の
自然を守り、育て、紹介する山のクラブ
活動。5月は初夏の植物観察です。

摩耶の森クラブ
5月 28日（土）

カメラ部

山撮り写真教室 ￥
5/21   11:00
2,000円

￥
5/14 15:00
500円

初夏の奥摩耶彷徨！
緑映す湖面を撮ろう。
５月は神秘の穂高湖
へのハイキング。カ
メラは携帯、スマホ、
一眼レフ、カメラの
種類は問いません。

外国語部

山のフランス語教室
マヤカツ外国語部に
フランス教室開講。
参加者レベルに合わ
せたフランス語講座
と、毎回異なるフラ
ンス地方菓子の歴史
やレシピについて語
るお茶会です。

フランス菓子代込

布フィルター、コーヒー付

音楽部

山レレ教室
山の上でのんびりと
ウクレレをひきま
しょう。初心者向け
に３コードで弾ける
曲を中心に練習しま
す。ウクレレのレン
タルもあります。レッ
ツ、ウクレレ！

￥
5/11  14:00
500円
楽器レンタルあり

ヤスワンフォトス　info@yasuwan.com

山のフランス語教室　078-882-3580（monte702)

山レレ教室　078-882-3580（monte702)

￥
5/21 10:30
500円

お問合せください￥

こども部・やまのようちえん

ソラリス

生活部・MOTOKOTO
味噌玉を作ろう（5/14）
初めての摩耶山を登ってみよう！（5/21）
こどものための「アート遠足」（5/29）

今月はリュックサッ
クこどもマーケッ
ト。こどもたちが決
めて出店します。大
人は見守るのが仕
事。ソラリスカレー
ランチ付き！おかわ
り自由！

やまのようちえん　youtien.solaris@gmail.com

http://www.mayasan.jp/mayakatutop/

●お問い合わせ
monte702（11:00～17:00 火休）
☎078-882-3580

市民の方から摩耶山をフィールドに得意分野を活かした活動・講座を開催していただいています。
毎週さまざまな分野の講座が開かれています。（日程、内容は変更になる場合があります）

今月の

￥
5/8　11:00
1,000円

アウトドアクラフト
麻布の コーヒーフィルターを作ろう

ドリップコーヒー好
きのみなさま。紙
フィルターを卒業し
てみませんか？手ぬ
いで布フィルターを
作ります。コーヒー
を淹れるたびに染
まっていきます。

アウトドアクラフト 078-882-3580（monte702) 野宿部　078-882-3580（monte702)

￥
5/9 10:30
1,000円

いいお産のための
マタニティハイキング

お釈迦様の生母であ
る摩耶夫人をご本尊
とする摩耶夫人堂の
ある摩耶山天上寺で
安産祈願し、産湯の
井など摩耶の山上を
体調にあわせてゆっ
くり歩きます。

やまtoなでしこ (山岳ガイド協会認定ガイド)　090-4973-0070

山ヨガ部

ラフターヨガ
鳥のさえずりをきき
ながら山の上で笑い、
深呼吸。免疫力アッ
プ！仲間が増える！
笑うといいこといっ
ぱい！TV・雑誌で話
題の「笑いヨガ」教
室です。

￥
5/15  14:00
500円

山びこラフター　078-882-3580（monte702)

5/１４はオーガニック
の味噌などを使って
味噌玉（即席お味噌
汁の元）を作ります。
５/２１と２９のハイク
では摩耶山を目一杯
満喫します！

MOTOKOTO　mtk.nature@gmail.com

登らない登山部

下山部
登りはまやビューラ
インでびゅーんと
登って、あとは楽し
く下山します！５月
は新緑の中、青谷の
茶畑を横目に見なが
ら青谷道をハイクダ
ウンします。

￥
5/7 10:30
1,500円

下山部　078-767-3835（リベルタ学舎 )

￥
5/21～22
500円

野宿部

摩耶山キャンプ
摩耶山でキャン活！
公式に野宿できるの
はここだけ、自然の
家のキャンプ場で野
宿します。焚火を囲
んで一晩中摩耶山を
語り合いましょう！
テントレンタルあり

野宿部　078-882-3580（monte702)

料理部

Toshy's Kitchen＠Maya
５月は自家製マヨ
ネーズとタルタル
ソース、豆とグリー
ンアスパラのサラ
ダ、サーモンのムニ
エル。元オテル・ド・
摩耶総料理長がテク
ニックを伝授。

￥5/12・18  11:00 3,500円

Toshy's Kitchen　078-882-3580（monte702)

薪割り部

薪ストー部
摩耶山の薪割りサー
クル、薪ストー部。
今月はリュックサッ
クマーケットに出展
して薪割りワーク
ショップと薪ストー
ブを使って山メシ
クッキング！

薪ストー部　078-882-3580（monte702)

￥
5/21 11:00
1,000円
山メシ付き


