


摩耶山をフィールドに得意分野を活かした市民主催の活動・講座が開催されています。
詳細、参加申込は右のQRコードからどうぞ。  ※日時、内容は変更になる場合があります。

今月の
●お問い合わせ　　
monte702（11:00～17:00 火休）
☎078-882-3580　　info@mayasan.jphttps://coubic.com/mayasan/

材料費込
￥ 1,500円

軽食、おやつ、飲み物、保険付

￥ 1,000円
テントレンタルあり

ウクレレレンタルあり

ドリンク付

￥ 500円
11/9 は超初心者コース

1講座から参加できます

￥ 500円
交通費、飲食代別途
保険、地図、お茶付

集合：摩耶ロープウェー星の駅

11 月は「俳句ハイク」。摩耶山の自然を感
じながら俳句体験を。俳句初心者OK。

龍神が住む摩耶山をガイドするミニハイク。
３日前までに要予約（078-882-3580）

絵を描くのが好きな方
もチャレンジしてみた
い方も楽しめる「大人
の鳥ぬりえ」。日常か
ら離れて、目の前の「ぬ
りえ」に集中する事で
頭の中もリラックス♪

11/23  14:00～16:00

お釈迦様の生母・摩耶
夫人にゆかりのある摩
耶山で安産祈願の山上
ハイキング。妊婦さん
やご家族、お連れ様、
子育て中の方も親子で
ゆっくり歩いてみよう。

11/30  10:30～12:00ころ

麦わらを組んで幾何
学模様のモビールを作
ります。フィンランド
では幸せをよぶ光のモ
ビールといわれる冬の
お部屋のお守りです。

11/6・10  11:00～13:00

山の上でのんびりと
ウクレレをひきましょ
う。初めての方は超
初心者コースがおす
すめ。ウクレレのレン
タルもあります。レッ
ツ、ウクレレ！

11/8・9  14:00～16:00

摩耶山でキャン活 ! 公
式に野宿できるのはこ
こだけ。自然の家の
キャンプ場で野宿しま
す。焚き火を囲んで
一晩中摩耶山を語り
合いましょう!

￥ 500円 11/25 夜～26 朝

まやビューラインで一
気に山頂へ。季節ごと
の景色を楽しみながら
いろんなルートで下山
します。今月は大師道。
再度山荘で遅めのラン
チと紅葉を楽しみます。

11/12  10:30～18:00ころ

鳥のさえずりをききな
がら山の上で笑い、深
呼吸。免疫力アップ！
仲間が増える！笑うと
いいこといっぱい！
TV・雑誌で話題の「笑
いヨガ」教室です。

￥ 無料11/19  14:00～15:30

今日何して遊ぶ？ 初
対面どうしでも盛り上
がる名作ゲームを体験
し、交流の輪を広げよ
う！ 新ゲーム続々入荷
中。①②両方参加の場
合は1500 円。

￥ 1,000円11/13・27  ①11:00～13:00
　　　　　②14:00～16:00

「アンガーマネジメント
と仏教呼吸」
・アンガーマネジメント
・アンガーリリース呼吸
・密教座禅、瞑想会

￥ 各1,000円11/18  11:00～16:00

とりあえずビール！など
初心者向けの簡単な
「使える」会話を学ぶ
中国語サロンです。神
戸を訪れる中国や台湾
からのお客様をおもて
なししませんか？

￥ 500円  11/25  14:00～15:00

こどもたちの五感をフ
ルに活性化。楽しい！面
白い！これなあに？色々
な発見をシェアし森の
仲間たちと素敵な時間
を過ごしませんか？新
しい仲間募集中～！

￥ 1,000円／人11/19  10:30～13:30

おいしい山ごはんが
大好評！今回は川を何
度も渡りながら楽しく
摩耶山を目指します。
（新神戸～布引の滝～
トゥエンティクロス～
桜谷道～掬星台）

￥ 2,000円  11/5  9:00～15:00ころ

晩秋の森を映す穂高
湖と摩耶イエロー輝く
シェール道へ。カメラ
で紅葉狩りに行きませ
んか？ カメラはなんで
も OK！  初心者の方
大歓迎です。

￥ 2,000円  11/18  10:30～15:30

￥ 1,000円
飲み物付

乳幼児 500 円、保険付

3人目から半額、保険付

コトリヨガ

マタニティハイク

アウトドアクラフト 山レレ教室

野宿部

大人の下山部

￥ 2,000円 
小学生以下 1,500 円、ランチ付ヨガはお休みです

まやビューラインで一気
に山頂へ。あとはゆるゆ
る下るだけ。今月は穂高
湖で紅葉狩り＆チーズ
フォンデュ。恒例の爆弾
おむすび付き。子どもも
大人も楽しめます。

11/25  10:30～16:00ころ

下山部山びこラフターヨガ

ボードゲーム部 KOBE 摩耶活部

アニョハセヨ！韓国旅
行で使えるフレーズ
を実際にシミュレー
ション。会話練習や
料理を通して韓国語
や韓国文化を楽しく
学ぶサロンです。

￥ 500円11/22  11:00～13:00ころ
材料費別途

摩耶山ハングル散策 摩耶山中国語教室

森のようちえんフリーダム！

山ごはんハイク［MOTOKOTO］

初心者さん小物材料、飲み物付

初心者は簡単な小物
から。基本をマスター
すれば、帽子、マフラー
なんかも編めちゃいま
す。編める方はお好き
なものを。楽しく編め
るようお手伝いします。

￥ 1,500円  11/9  12:00～15:00ころ

山のニットカフェ［MOTOKOTO］

山撮り写真教室 燃える秋
- 摩耶イエローの森へ -

「ヒンメリをつくろう。」

「野鳥クリスマスカードづくり」

材料費込、お茶、おにぎり付
￥ 2,000円

米わらを編んでお家の
守り神、わら亀さんを
つくりましょう。大き
さを変えて重ねたり、
お部屋に飾っても、し
め縄につけてもかわい
いです。

11/26  11:00～14:00

アウトドアクラフト「わら亀さんをつくろう。」

1000万ドルの夜景とご来光を楽しめるアウト
ドア初心者大歓迎の読書会です。

星の駅のテラスにテントを張って、しし座
流星群をみよう。

リュックサックひとつで、だれでも参加で
きるのんびり山上フリーマーケットです。

楽器を持って摩耶山へ GO！   ライブでも
フェスでもない音のピクニック。

Maya Book Camp
11/4～5 ￥ 1,000円 ドリンクバー、朝食付

星空キャンプ
11/18～19 ￥ 3,000円 夜のおやつ、飲み物、穂の薫パン朝食付

リュックサックマーケット
11/18  11:00～16:00 ￥ 無料

アコースティックピクニック
11/18  11:00～16:00 ￥ 無料

摩耶の森クラブ
11/26  10:30～14:00 ￥ 無料

ワンコインハイク
土日祝  午前の部／夕方の部 ￥ 500円


