


摩耶山をフィールドにした市民主催の活動・講座です。
申込みはＱＲコード、もしくは摩耶山再生の会まで。

摩耶山で開催されるおすすめイベントをご紹介します。
その他、詳細はＱＲコードからスケジュール欄をご覧ください。

coubic.com/mayasan/

自然栽培の大豆と麹を杉樽でじっく
り寝かせるこだわりの味噌作りワー
クショップ。11月ごろに味噌開きを
して仕上がった味噌をお配りします。

摩耶山オーガニック味噌づくり  ［MOTOKOTO］

3/25  13:00～16:00
詳細は決まり次第、
webにアップします

摩耶山上をピクニック。春の訪れを
感じながら、山上を散策しましょう。
山歩き初心者さんも大歓迎。

3/30  10:20～12:00MOTOKOTO
野カフェピクニック

3/25  10:30～13:00

江戸時代の初めから天上寺で行われていた飼い馬
の厄除け風習にちなんだ行事。六甲山牧場から、
花かんざしや五色の布で飾り付けされた木曽馬が
パレードに参加します。

摩耶山 春山開き
摩耶詣祭

無料

2,000円
おやつ、飲み物、保険付

3/31  13:00～15:00摩耶山の風を感じながら、ピク
ニック気分でフラを楽しみましょ
う！  海も山も街も見渡しながら
するフラは最高ですよ！

摩耶★ＨＵＬＡ

2,000円

インフルエンザの特効薬と言われる
エルダーフラワーを贅沢に使った濃
縮ハーブエキスをつくります。お湯
や炭酸などお好みの割り方で。

ハーブラボ 「エルダーフラワーのコーディアルシロップ」
3/29  13:00～15:30

立って行う禅。静かに立つことから
始まるシンプルな健康法を伝授。
緑に囲まれた屋外立禅は心地よさ
抜群！ 免疫力アップにも効果的。

2,000円

3/26  
10:30～12:00
毎月第２・４日曜

マヤカツ立禅部

景色の良い山のｃａｆｅやテラスで、
のんびり三線をひいてみませんか？
初心者さんようのコースです。

702円  三線レンタル可

3/15  ①13:30～14:40
  　　②14:45～15:55
  　　③16:00～17:10
毎月第 3（4）水曜
３月は 西灘文化会館 で開催

初めての沖縄三線

大空のした、墨をすって筆で書く。
気軽に書道が楽しめます。書き方
指導や写経など、希望に応じてお
教えします。

マヤカツ書道部 3/20  10:30～12:00
だいたい毎月第 2月曜日
※冬は室内で開催

1,000円  
書道セットレンタル可

3/29  11:00～13:00

アニョハセヨ！ 定番・流行の韓国
料理や独自の文化、ハングルをテー
マに、楽しみながら韓国を身近に
親しむサロンです。

摩耶山ハングル散策
2,000円程度  
※内容により多少変更あり

3/5  10:20～20:00ころ
「縦走路を西へ！ -2」
3/8  10:20～16:00ころ
「早春の風と保久良の梅」
3/21  10:20～16:00ころ
「梅の香をききましょう」
3/29～30「お泊まり縦走」

四季折々の景色を楽しみながら月
イチ水曜と日曜、   毎月いろんな
ルートで楽しく下山します。

大人の下山部

702円  保険・地図付、交通費・飲食代別途

摩耶山で編み物はじめてみませんか？
簡単な小物から定番グッズまで、楽し
く編めるようお手伝いします。

1,500円
3/30  12:30～14:30

飲み物、初心者さん小物材料付

ＭＯＴＯＫＯＴＯ
山のニットカフェ

初心者向けの簡単な「使える」会
話を学ぶ中国語サロンです。山の
上で中国語を始めてみませんか？
初めての方大歓迎です。

摩耶山中国語教室
500円
3/18  14:00～15:00

3,800円  

春山開きの掬星台から麓へ下りな
がら、のどかな春景色を撮りましょ
う。どのルートを下るかは当日の
お楽しみ。

山撮り写真教室  「春景色」 3/25  10:30～16:00
2,500円  

ラジオ体操イメージキャラクター  ラタ坊®

ラジオの生放送に合わせて、山の
上でラジオ体操第一、ラジオ体操
第二！

ラジオ体操部
無料

平日 15:00～15:10 
火曜お休み

2,000円

3/24  13:30～15:00
毎月第 2金曜日開催
※今月のみ第４金曜奇跡のヒーリング楽器、クリスタル

ボウル＆シンギングリンの音の響きと
振動を全身に浴びて心と身体を調え
ましょう。山の上の響きは格別です！

まや山音浴リトリート

手持ちの端切れを華やかに大変身、ひら
ひらシュシュを作ってみませんか。柄物と
無地をハーフ＆ハーフなど、少しの工夫で
個性的なシュシュを作ることができますよ。

500円

手芸部  「ひらひらシュシュ」 3/19  14:00～15:00
毎月第 1日曜日

春です。新酒を持って、摩耶山に
集まりませんか？ 鏡割りと新酒で
新春の宴をしましょう。１人１本日本
酒４合瓶をお持ちください。

500円
3/18  12:00～15:00

1人 1本日本酒 4合瓶持参

ＭＡＹＡ新酒の宴

緑美しいホソバオキナ苔などを森
や草原に見立てて景色を作ります。
３月、４月は豪華バージョン、ウサ
ギの苔テラリウムを作りましょう。

苔テラリウム［苔moss☆interior］
3/27  11:00～13:00
4,700円

まやビューラインサポーターの会
 2023年度募集開始
詳しくは右のコードからホームページをご覧ください。

 3/1より受付開始
郵便払込・ホームページ
 3/16より受付開始
monte702　11:00～17:00（火定休）
西灘文化会館　10:00～17:00（土日祝定休）

まやビューラインを応援するサポーターを募集
しています。街と山をつなぐケーブルカー、ロー
プウェーを市民の財産として支えていくため、
みなさまのサポートをお願いいたします。

正会員  大人 5,000円  （子ども半額）
特典：まやビューライン有効期限内フリー乗車など

3/18  11:00～16:00

出店料無料のフリマ、リュックサックマーケッ
トと山上で自由に楽器を演奏できるアコース
ティックピクニック、今年も 3 月～11 月の毎
月第３土曜日に開催します。

摩耶山リュックサックマーケット＆
摩耶山アコースティックピクニック

無料

3/25  10:30～14:30

摩耶山を言葉で切り取る“言葉のインスタグラム
体験”。多くの俳人にも詠まれた摩耶詣祭を見学
しながら俳句を楽しみます。俳句初心者の方も、
ハイク初心者の方も、どなたさまも奮ってご参加
ください。

摩耶の森クラブ 
「摩耶山俳句ハイク」

無料


