
5月のまやビューライン
【春ダイヤ】月水木 10:00～17:30　金土日祝 10:00～20:50（火曜定休）

まやビューラインサポーターの会
2024年度入会受付中
摩耶ケーブルは2025年1月6日で開業100周年！
祝100周年に向けて、サポートをよろしくお願いいたします。
正会員はケーブル・ロープウェーのフリー乗車特典付き
【受付場所】monte702、西灘文化会館、郵便払込、ホームページ
【HP】https://mayasapo.mayasan.jp/　またはQRコードから

摩耶山再生の会［monte702］ https://www.mayasan.jp
monte702info@mayasan.jp 摩耶山ポータルサイト078-882-3580

05
2024

マヤ暦
こよみ

問い合わせ先 参加するマヤカツ、イベントに □ しよう。

穀雨

立夏

小満

5月5日～
19日ごろ

5月20日～
6月4日ごろ

4月19日～
5月4日ごろ

賽銭箱の注意書き（天上寺）

瑞 し々く若葉開く
暖かくなり雨の日が多くなると木々は一気に成長し、鮮やかな新緑
の葉を広げ始めます。摩耶ロープウェーからは麓から山頂まで続く
瑞 し々い新緑が一望できます。

四十雀始めて巣くう
樹木の穴や石垣の間に巣作りする習性があるシジュウカラ。いつか
らか天上寺の賽銭箱に巣を作るようになり、時期になると注意書
きが貼られ、無事巣立つまで子育てを見守ります。

小紫陽花ほころぶ
摩耶山のアジサイはコアジサイの開花から始まります。多くのアジサ
イに見られる装飾花はなく、小さな星のような花をたくさん咲かせ
る様子から森の線香花火とも言われます。

みずみず

たてまつ

まやビ
ューラ

インを

 応援しよう
！

こあじさい

□　 ｍｏｎｔｅ７０２　078-882-3580
□寺 摩耶山天上寺　078-861-2684
□自 自然の家　078-891-0001
□牧 六甲山牧場　078-891-0280

□森 森林植物園　078-591-0253
□花 摩耶花壇再生の会　090-3358-1004
□ゲ ゲストハウス萬家（ＭＡＹＡ） 090-9856-8280
□Ｃ ＣＡＦＥ７０２　078-806-3051 ＢＢＱ予約受付

しじゅうから

日の出入  5/1◯出 5:09 ◯入18:44   5/15◯出 4:56 ◯入18:55
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憲法記念日
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みどりの日
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振替休日

31金

■森 森のさくら、つつじ、しゃくなげ散策  3/28～5/31

平日の15:00は
ラジオ体操しよう。
参加フリー！
（ラジオ体操部）

□ まや山音浴リトリート

□ 初めての沖縄三線
摩耶山リュックサックマーケット
好きなものをリュックに詰めて摩耶山へ！

□ 摩耶山リュックサックマーケット
□ 摩耶山アコースティックピクニック
□ 摩耶の森クラブ

□ 花まつり立禅ハイキング
□ 山レレ教室

□ マヤカツ書道部

イスひとつあればピクニック♪
好きなドリンク片手に
チェアリングを楽しもう。

□ ＭＡＹＡ ｄｅ 和ハーブ

□森 森のマルシェ
□森 森のコンサート
□森 春の草木と遊ぼう
□森 森林浴ヨガ

■森 森林植物園の野鳥展  4/20～5/12

摩耶ケーブルは

来年1月6日で

開業100周年！

□ 摩耶山・マヤ遺跡ガイドウォーク
□ カレー部

□ 野カフェハイキング
□ 山撮り写真教室
□ マヤ会読会

□Ｃ Ｍａｙａ Ｂｏｏｋ Ｃａｍｐ

□森 身近な薬草観察会
□Ｃ 暴風キャンプ

□森 樹木医イベント「木の生き方」
□森 ウエルネスウォーキング

□森 森林あじさい講習会
□森 本と植物のフェスタ 絵の本ひろば

□ 山レレ教室（超初心者）

□ マヤカツ立禅部
□ 手芸部

□ 大人の下山部

まやビューライン
サポーターの会
２０２４年度受付中

お釈迦様の誕生祝いとともに

生母である摩耶夫人を讃える

全国に唯一の会式です。

□ 大人の下山部
□森 森のマルシェ
□森 森のコンサート
□森 春の草木と遊ぼう
□森 自然観察講座

□ 大人の下山部
□ マヤカツ立禅部
□ Ａｒｏｍａと山ｙｏｇａ
□ 摩耶山中国語教室

□森 早朝探鳥会・定例探鳥会
□森 いきもの好き集まれ！！

□ 摩耶★ＨＵＬＡ

□牧 ちっちゃなうまのはっぴょうかい
□森 森のマルシェ
□森 春の草木と遊ぼう

□ 大人の下山部

□寺 仏母会・花会式

□寺 仏母忌・花供養

さくら、つつじ、しゃくなげ

森林ガイドツアー

4/6～5/26の土日祝開催

□ 大人の下山部（予備日）



摩耶山をフィールドにした市民主催の活動・講座です。
申込みはＱＲコード、もしくは摩耶山再生の会まで。

摩耶山で開催されるおすすめイベントをご紹介します。
その他、詳細はＱＲコードからスケジュール欄をご覧ください。

coubic.com/mayasan/

立って行う禅。静かに立つことから
始まるシンプルな健康法を伝授。緑
に囲まれた屋外立禅は心地よさ抜
群！ 免疫力アップにも効果的。

2,000円

5/12・26  10:30～12:00
毎月第２・４日曜

マヤカツ立禅部

5/4  13:30～15:30ころ
「上野道」

5/5  13:30～15:30ころ
「青谷道」

山下りを始めてみようかな、山歩きは
久々、運動不足、そんな方はぜひ。
基本ルートをゆっくり下ります。 

大人の下山部【入門編】

808円  
保険・地図付、交通費・飲食代別途

皐月の草花を、五感で見て触って新
緑の植物達との出会いを一緒に楽し
みましょう。

2,000円 
5/19  13:00～15:00

森林セラピストと歩く 摩耶山香りの和ハーブ散策
ＭＡＹＡ ｄｅ 和ハーブ「新緑香る摩耶山　和ハーブ散策」

500円

5/8  14:00～16:00
「通常コース」

5/9  14:00～16:00
「超初心者コース」

ウクレレレンタル可

山の上でのんびりウクレレを弾き
ましょう。ハワイアン、歌謡曲、
POPS など。初めての方は超初心
者コースがおすすめ。

山レレ教室

2,000円

5/10  10:30～12:00
毎月第２金曜（冬期は午後）

奇跡のヒーリング楽器、クリスタル
ボウル＆シンギングリンの音の響きと
振動を全身に浴びて心と身体を調え
ましょう。山の上の響きは格別です！

まや山音浴リトリート

500円
5/11  14:00～15:30

神戸が舞台の古典文学作品を、音読
しながら楽しく読んでいきます。今
月は「古語に慣れる」をテーマに、
和歌や『枕草子』を読みます。

マヤ会読会

外出先でも使いやすく、枕そのもの
を洗えるのでお手入れも楽ちん。詰
め物の分量も自由に調整できる、コ
ンパクトなデザインです。

500円
手芸部「ミニ枕」  5/26  14:00～15:00

立禅部、春のハイキング企画。立つ
事で疲れが取れる「積極的休養」を
実体験しよう。摩耶山のパワース
ポットを巡りつつ天上寺まで。

2,500円  保険、甜茶付
5/8  10:30～13:30ころ花まつり立禅ハイキング

5/12  10:20～16:00ころ
「初夏の谷道歩き」

5/29  10:20～16:00ころ
「生田川の源流を辿って
　　　　～ちょこっと川歩き」

四季折々の景色を楽しみながら月イ
チ水曜と日曜、   毎月いろんなルート
で楽しく下山します。

大人の下山部

702円～  
保険・地図付、交通費・飲食代別途

今年もシーズンイン。自然たっぷり
の山上でヨガとアロマのコラボレー
ションを体感ください。

Ａｒｏｍａと山ｙｏｇａ

大空のした、墨をすって筆で書く。
気軽に書道が楽しめます。書き方指
導や写経など、希望に応じてお教え
します。

マヤカツ書道部 5/13  10:30～12:00
だいたい毎第 2月曜日
1,000円  
書道セットレンタル可

初夏の風薫る奥摩耶を散歩。緑の
光溢れる季節を撮りながら、露出に
ついて学習します。カメラは何でも
OK！初心者歓迎です。

山撮り写真教室  「若葉の季節を撮ろう - 露出って何？-」
5/11  10:30～15:00
2,500円  

5/24  13:00～15:00
シーズンイン！摩耶山の風を感じな
がら、ピクニック気分でフラを楽し
みましょう！  海も山も街も見渡し
ながらするフラは最高ですよ！

摩耶★ＨＵＬＡ
2,000円

今年もたくさんのお野菜を使って、
カレーやスパイスお惣菜を作りま
す。日々の生活にスパイスを！スパ
イス好き集まれ♪

カレー部 「日常にスパイスを！」
4,000円  
フリードリンク、レシピつき

5/17  14:00～17:00 

簡単な地図読みとプチバリエーション
を歩くコラボ企画。地図読みの「基
礎のキ」を学びながら歩きましょう。

6,000円

5/11  10:20～15:00ころ

集合：掬星台、解散：有馬口

保険、飲み物、お菓子付き

野カフェハイキング 「地図読みの基本&プチバリエーションを歩こう」 
［ＭＯＴＯＫＯＴＯ］

初心者向けの簡単な「使える」会話
を学ぶ中国語サロンです。山の上で
中国語を始めてみませんか？初めて
の方大歓迎です。

摩耶山中国語教室
500円
5/12  11:00～12:00

まやビューラインサポーターの会
 2024年度募集開始

新緑と爽やかな風が吹く山上で、出店料無料のフリ
マ、リュックサックマーケットと、自由に楽器を演
奏できるアコースティックピクニックがオープン。

摩耶山リュックサックマーケット＆
摩耶山アコースティックピクニック

無料

5/17  13:30～16:30

摩耶山の歴史の痕跡を、山道を下りながらご紹介。
廃墟として話題の旧摩耶観光ホテルにも立ち寄り
ます。
予約受付：4/26（金）13:30より。webのみ

摩耶山・マヤ遺跡ガイドウォーク

4,500円  
まやビューライン運賃、保険付

5/18  11:00～16:00
4月～11月の第３土曜日

https://mayasapo.mayasan.jp/

monte702　11:00～17:00（火休）
西灘文化会館　10:00～17:00（土日祝休）
※上記施設では即日発行できます。
※郵便振込、ホームページから入会の場合、
　到着までに 10日ほどかかることがあります。

まやビューラインを応援するサポーターを募集し
ています。2025年 1月 6日で摩耶ケーブルは開
業 100 周年を迎えます。祝 100 周年に向けて、
みなさまのサポートをお願いいたします。

正会員  大人 5,000円  （子ども半額）
特典：まやビューライン有効期限内フリー乗車など

景色の良い山のｃａｆｅやテラスで、
のんびり三線をひいてみませんか？
初心者さんようのコースです。

702円  三線レンタル可

5/15  14:20～16:20
毎月第 3（4）水曜初めての沖縄三線

2,000円

5/12  10:30～12:00
毎月第 3日曜
（5月・10月のみ第２日曜）

※5/6予備日

風や水の流れに対する感性を養い
ながら森の手入れを行う連続講座
です。（全 3回）

2,000円  

摩耶の森クラブ
「森の手入れワークショップ 第１回」

5/18  10:30～16:00

今年も摩耶ケーブル駅に赤いスイートピーのプ
ランターを設置、５月上旬に咲き始めます。「赤
いスイートピー」の発車メロディーも引き続き
流れます。

赤いスイートピープロジェクト


